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report

Training mit Joachim Sauer

Cappucino

Keine Kaffeefahrt war der Trainings-
tag mit Europameister Joachim Sauer
auf der italienischen Sixdays-Strecke.
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ie Sixdays-Strecke von

1986 in Italien wurde viel-
fach leicht ironisch als touristi-
scher HOhepunkt eines Sport-
jahres bei den Enduristen mit
diversen schwierigen Passagen
charakterisiert;  Sightseeing-
Touren iiber Sonnengipfel, Ver
bindungsetappen iber maleri-
sche Bergwiesen, frische Luit in
unberiithrten Hohenlagen, In
Wirklichkeit geniefSt unter Ken-
nern besonders der dstliche Teil

dieser ,  Weltmeisterschafts-
strecke den Ruf eines idealen
Trainingsgeiindes mit héchsten
Schwierigkeitsgraden.

Die Strecke der Valli Bergama-
sche ist ab Friithjahr bis in den
Herbst mit den ersten Schnee-
fillen Schauplatz hart trainie-
render Endurofahrer, die hier
Gelinde vorfinden, das hoch-
sten Anforderungen gerecht
wird. So werden trotz nicht opti-
maler Wetterbedingungen -

Schnee oberhalb etwa 1000 Me-
ter — bereits recht frith im Jahr
die Berghinge unterhalb des
Presolana-Massivs zu  intensi-
ven Test- und Trainingsfahrten
genutzt.

Auch Enduro-Europameister
Joachim Sauer fand den Weg
hierher, um sich vor Anlauf der
Wettbewerbsserie auf europdi-
scher Ebene einzustimmen.
Zwar verlangte das Wetter aller-
lei Konzessionen, doch mit den

verbleibenden Moglichkeiten
konnte nach der Sandschlacht
in Le Touquet die notwendige
Ergiinzung gefunden werden.

Zuvor stand mit der neuen
250er KTM als Trainingsgerit
noch nicht das Motorrad fiir die
EM zur Verfiigung. Dort soll ja
die brandneue Viertakt- 350er
eingesetzt werden. Dennoch
bietet die Maschine zum Trai-
ning wesentlich mehr Leistung
und Drehmoment als die iletzt-
jahrige 125er Meisterschaftsma-
schine.

Anspruchsvollstes
Geldnde

Tiotz  Dauerregens  und
Schnees blieben geniigend
Madglichkeiten, um zu sehen,
was das Fahren eines Europa-
meisters ausmacht und was
dazu beitrigt. Da ist zum Bei-
spiel der Schotterhang bei San
Lorenzo di Rovetta mit Abzwei-
gung ins Valle Gavazzo, den wir
mit hoher Geschwindigkeit an-
fahren. Wihrend schwerge-
wichtige Fahrzeuge wic meine
TT 600 trotz rasanten Tempos
mit den Ridern den Schotter
zur Seite driicken, fliegt der 23-

Valli
Bergamasche

“ nter diesem Begriff ver-
steht man mittlerweile

mehr als 50 Jahre anspruchsvol-
les Geldnde zum Motorradfah-
ren in den Auslaufern der siidli-
chen Bergamasker Alpen. Um-
geben von schneebedeckten
Gipfeln der Skigebiete am Pre-
solana-Massiv oder dem Winter-
sportzentrum bei Foppolo zie-
hen sich anspruchsvolle Pfade
durch die Tiler und idber die
Berge des Valle Seriana.

Seit Jahren ist diese Gegend
vom Ausrichier des italieni-
schen  Europameisterschafts-
laufs ausgewihlt, weil die Strek-

kenfithrung hochste Anspriiche

an fahrerisches Kénnen mit be-
sonderem landschaftlichen
Reiz verbindet. Ob nun bow-
lingkugelgroBie Steine in einem
trockenen Bachbett oder steile
Saumpfade in schwindelerre-
gender Hohe, hier liegen die
verschiedensten Schwierigkei-
ten eng beieinander.

Wer als Unbedarfter erstmal
hierher kommt, wird berech-
tigte Zweifel hegen, ob dies der
richtige Ort sei, Endurofahren

‘zu praktizieren: Jeder halbwegs

passable Weg in der Talebene
miindet zielstrebig in einen
schmalen Bergweg, der wegen
seiner Steigung die Befahrbar-
keit filir zweispurige Fahrzeuge
unméglich macht, Und weil au-
Ber den Motorridern sonst nur
Kiihe oder Ziegen auf dem Weg

zur Hochweide derlei Pfade be-
nutzen, hat sich auch keiner die
Miihe gemacht, die durchweg
kantigen und harten Gerdll-
und Schotterauflagen zu befe-
stigen.

Fiir Zaghafte sind solche Ex-
kursionen denkbar ungeeignet,
da nur mit Tempo ein Stecken-
bleiben verhindert werden
kann. Steht man crst einmal,
wird’s schwierig, da ein erneu-
tes Anfahren nur unter giinsti-
gen Umstinden auf Anhieb
gliickt: Das Vorderrad wird von
den Steinen gebremst, das Hin-
terrad gribt die etwas tiefer lie-
genden Gero6llschichten frei.

Ebensowenig sind die weiter
oben anzutreffenden ' Verbin-
dungswege zwischen den Wei-
den und Matten etwas fiir zart-
besaitete Gemiiter. Nicht selten

wurde lediglich von der Hang-
oberseite Erdreich abgetragen
und festgetreten. Se ergibt sich
eine kaum ein Meter breite
Pfadspur, die der Gelidndekon-
tur wie eine Hohenlinie folgt.
Uber diese Verbindungen ge-
langt man zu breiten Ger6ll-
und Schotterguf- und abfahr-
ten, die in der regenreichen Jah-
reszeit das Wasseraufkommen
der Berge zu Tal fithren.Auch
diese in Dircklinic zu bewiilti-
genden Streckensticke verlan-
gen Geschwindigkeit, und das
geht nur mit Kondition.

Wen wundert’s, wenn dic
Berge dort ein beliebtes Trai-
ningsziel fiir Wettbewerbsfah-
rer darstelien. Nur selten lassen
sich auf so engem Raum fahreri-
sche Qualitdten und Kondition
gleichzeitig verbessern.
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jahrige Maschinenbau-Student
mit Leichtigkeit und unvermin-
derter Geschwindigkeit den An-
stieg empor. Nur eingestreute
Absiitze hemmen den Vorwiirt-
strieb des Meisters, da sonst die
Sprungweite zu groB wiirde —zu
gefihrlich bei den scharfkanti-
gen Steinen.

Indem ich zwischenzeitlich-auf
sicherer Spur mit festerem Un-
tergrund bei sehr niedrigen
Drehzahlen das Zwischenpla-
teau erreiche, sehe ich, wie
beim letzten Absatz vor dem un-
befahrbaren Rest des Hangs
das Hinterrad wie schon zuvor
bei der Auffahrt kriftig ver
setzt. Doch auch diese Situation
wird mit Routine gemeistert,
und die néchste Serie von Auf-
fahrten am selben Hang unter

Ausnutzung der vollen Motor--

leistung wird in Angriff genom-
men.

Geschafft warte ich auf das
Ende von Joachims Ubungen.
Als er ankommt, fragt er, wie es
mit einer Auffahrt im Hohlweg
steht. Hohe Luftfeuchtigkeit
und Schmelzwasser haben die
Griffigkeit des Kuhtreiberwegs
zur Hochweide nicht gerade
verbessert. Und dann geht es in

perfektem Trialstil und in den
Rasten stehend mit Geschwin-
digkeit Gber Stufen und nasse
Wurzeln., Schon hére ich das
Zweitakt-Gerdusch der KTM
nicht mehr, denn ich habe bei
gleichem Geléinde und versuch-
tem gleichen Fahrstil andere
Schwierigkeiten. Hohes Fahr-
zeuggewicht, ' fehlende Kraft
und bereits die zweite Schiebe-
cinlage bei durchdrehendem
Hinterrad haben zwar mich,
aber noch nicht den Berg ge-
schafft.

In Folge trainiert Joachim
Sauer diese Passage an diesem
Tag noch dreimal. Am Tag nach

dem groBen Regen sogar 17
Mal. Etwas weiter oben, kurz
vor dem Wegkreuz, stelle ich
vollig iberrascht fest, daB ich
nicht allein an der Stufe klebe
und schiebe. Doch wie es ihm
gelingt, die KTM durch ge-
schickten Krafteinsatz iiber die
Klippen zu bringen, das ist
schon gut: Schieben am Lenker
und vorwirtsdrehendes Hinter-
rad bilden wie in der Techni-
schen Mechanik Kraftvekto-
ren, deren Resultierende das
Vorderrad in die gewiinschte
Richtung bewegt. Hier treffen
die Jugendtrialerfahrungen des
ehemaligen Hessenmeisters mit
den  naturwissenschaftlichen
Grundkenntnissen zusammen.

Auch an anderer Stelle zeigt
sich das gliickliche Zusammen-
treffen dieser und anderer Ei-
genschaften. Wo sich schon
keine Kiihe mehr auf den stei-
len Matten halten kdnnen, geht
es mit Volldampf soweit nach
oben wie nur irgend mdoglich.
Hill climbing sicht bei Meister
Saver zwar leichtfuBig, aber
dennoch spektakulir aus. Geht
es nicht mehr weiter, wird wie
beim Trial mit geschicktem Kor-
pereinsatz und Vorderrad in der
Luft auf dem Hinterrad wen-
dend der Bergabweg angetre-
ten. .

Mich verldBt der Mut, diese
Kapriolen weifer oben zu ver-
folgen. Zu sehr habe ich bereits
Krifte aufgebracht, um die
hangabseitig gestiirzte TT zu
wenden, so daB ich sie tiber-
haupt aufrichten kann. Schwin-
delerregend ist auch die Pfad-
spur aus diesem Wiesenhang
heraus ins Tal. Mit traumwand-
lerischer Sicherheit, die FiiBe
auf den Rasten, fihrt Joachim
rasant zu Tal, links Wiesensteil-
hinge hoch bis zum Horizont,
rechts Wiesensteilhdnge iberm
Abgrund ...

Ewald Schmitt
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